
様式F101
2025年04月 献    　  立      　表 本のほいくえん(一般)

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01
火

02
水

03
木

04
金

05
土

07
月

08
火

09
水

10
木

11
金

12
土

14
月

15
火

16
水

17
木

18
金

19
土

21
月

22
火

23
水

24
木

25
金

ケチャップ、食塩牛乳、ブルーベ
リーヨーグルト

アンパンマンピラフ、鶏のゆかり
から揚げ、アスパラのスープ、ぶ
どうゼリー

牛乳、いちご
ジャムケーキ、い
りこ

半つき米、○薄力粉、油、○
三温糖、片栗粉、○油、三
温糖

○牛乳、鶏もも肉、○豆乳、
○生クリーム、○いわし(煮干
し)、○卵、◎牛乳、◎ヨーグ
ルト(無糖)

○いちごジャム、にんじん、
たまねぎ、グリーンアスパラ
ガス、焼きのり、◎ブルーベ
リージャム、ぶどうジュース、
かんてんクック

煮干だし汁、しょうゆ、○食
塩、食塩

牛乳、にんじん
スティック

カレーライス、フレンチサラダ、
ネーブル

牛乳、フルーツ
ポンチ、いりこ

半つき米、薄力粉、○三温
糖、油、三温糖

○牛乳、豚肉(もも)、○豆
乳、ツナ油漬缶、○いわし
(煮干し)、◎牛乳

キャベツ、オレンジ・ネーブ
ル、かぼちゃ、たまねぎ、○
みかん缶、にんじん、○バナ
ナ、○キウイフルーツ、コー
ン（冷凍）、きゅうり、赤ピーマ
ン、○かんてんクック、◎に

中濃ソース、しょうゆ、酢、み
りん、カレー粉、食塩、◎か
つお・昆布だし汁

牛乳、ネーブル ごはん、豆腐チャンプルー、小松
菜のごま和え、キャベツの味噌
汁、バナナ

牛乳、ココアス
ティッククッ
キー、いりこ

半つき米、○薄力粉、○油、
○三温糖、三温糖、ごま油

○牛乳、木綿豆腐、豚肉(も
も)、卵、淡色みそ、○豆乳、
○いわし(煮干し)、油揚げ、
かつお節、◎牛乳

バナナ、にんじん、たまね
ぎ、ピーマン、こまつな、キャ
ベツ、切り干しだいこん、し
めじ、ごま、◎オレンジ・ネー
ブル

煮干だし汁、しょうゆ、おろし
しょうが、○食塩

牛乳、クラッカー
サンド（ブルーベ
リージャム）

ごはん、つくねあん、中華サラ
ダ、しょうがスープ、オレンジ

牛乳、バナナマ
フィン、いりこ

半つき米、○薄力粉、はるさ
め、○三温糖、片栗粉、○
油、三温糖、油

○牛乳、鶏ひき肉、木綿豆
腐、○豆乳、○いわし(煮干
し)、○卵、◎牛乳

オレンジ、たまねぎ、きゅう
り、しめじ、にんじん、○バナ
ナ、れんこん、白ネギ、ごぼ
う、ごま、しょうが、ひじき、◎
ブルーベリージャム

しょうゆ、酢、鶏ガラスープの
素、しょうゆ（うすくち）、おろ
ししょうが、食塩

牛乳、バナナ ごはん、あじの竜田揚げ、納豆
和え、もやしの味噌汁、みしょう
かん

牛乳、塩マヨポ
テト、いりこ

○じゃがいも、半つき米、
油、○片栗粉、片栗粉、○
マヨネーズ、三温糖、○油

○牛乳、あじ、挽きわり納
豆、淡色みそ、ちくわ、○い
わし(煮干し)、かつお節、◎
牛乳

なつみかん、キャベツ、もや
し、にんじん、ほうれんそう、
葉ねぎ、◎バナナ

中濃ソース、しょうゆ、食塩

牛乳、ビスケット
のジャムのせ

ジャージャー麺、ワカメスープ、
バナナ

牛乳、黒糖パン ゆで中華めん、○黒糖パン
（乳卵×）、ごま油、三温糖、
片栗粉

○牛乳、豚ひき肉、鶏ひき
肉、淡色みそ、◎牛乳

バナナ、たまねぎ、きゅうり、
にんじん、えのきたけ、カット
わかめ、◎いちごジャム

鶏ガラスープの素、しょうゆ

牛乳、いちご
ヨーグルト

米粉パン、お好み焼きオムレツ、
もやしのレモン和え、オニオン
スープ、あまなつ

牛乳、梅昆布お
にぎり、いりこ

米粉ロール（乳卵×）、○半
つき米、マヨネーズ、油、三
温糖

○牛乳、卵、豚ひき肉、○い
わし(煮干し)、かつお節、◎
牛乳、◎ヨーグルト(無糖)

もやし、たまねぎ、なつみか
ん、キャベツ、赤ピーマン、
きゅうり、にんじん、エリンギ、
○梅肉ソース、レモン果汁、
○塩こんぶ、○ごま、あおの
り、◎いちごジャム

煮干だし汁、しょうゆ、酢、食
塩

牛乳、にんじん
スティック

わかめごはん、鶏肉とたけのこの
煮物、小松菜ののり和え、かぼ
ちゃの味噌汁、ネーブル

牛乳、黒糖蒸し
パン、いりこ

半つき米、わかめごはん（非
常）、○薄力粉、○黒砂糖、
三温糖、○油、油

○牛乳、鶏もも肉、○豆乳、
鶏ささ身、淡色みそ、○いわ
し(煮干し)、◎牛乳

オレンジ・ネーブル、こまつ
な、にんじん、かぼちゃ、キャ
ベツ、れんこん、たけのこ、ご
ぼう、たまねぎ、しめじ、○干
しぶどう、焼きのり、◎にんじ
ん

煮干だし汁、しょうゆ、◎か
つお・昆布だし汁

牛乳、ネーブル 三色丼、切干大根のサラダ、油
揚げの味噌汁、清見オレンジ

牛乳、アメリカン
ドック、いりこ

半つき米、○薄力粉、○油、
○三温糖、三温糖、油、片
栗粉

○牛乳、鶏ひき肉、卵、油揚
げ、○皮なしウインナー、○
豆乳、ツナ油漬缶、淡色み
そ、○いわし(煮干し)、○
卵、◎牛乳

ほうれんそう、オレンジ、にん
じん、きゅうり、切り干しだい
こん、カットわかめ、◎オレン
ジ・ネーブル

煮干だし汁、しょうゆ、○小
麦不使用ブイヨン、○カレー
の王子さま

牛乳、ハイハイ
ン

ごはん、カレイのみそマヨ焼き、
ほうれん草のごま和え、田舎汁、
バナナ

牛乳、ホットケー
キ、いりこ

半つき米、○薄力粉、さとい
も（冷凍）、○三温糖、マヨ
ネーズ、三温糖、○油

○牛乳、かれい、○豆乳、○
いわし(煮干し)、○卵、淡色
みそ、◎牛乳

バナナ、もやし、ほうれんそ
う、にんじん、だいこん、葉ね
ぎ、ごま

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、しょうゆ（うすくち）、食
塩、○食塩

牛乳、バナナ ごはん、照り焼きチキン、キャベ
ツのゆかり和え、厚揚げの味噌
汁、グレープフルーツ

牛乳、カレーピラ
フ、いりこ

半つき米、○半つき米、油、
三温糖、○油

○牛乳、鶏もも肉、生揚げ、
○豚ひき肉、淡色みそ、○
いわし(煮干し)、◎牛乳

キャベツ、グレープフルー
ツ、きゅうり、にんじん、たま
ねぎ、○たまねぎ、えのきた
け、○にんじん、○コーン
（冷凍）、○グリンピース（冷
凍）、◎バナナ

ケチャップ、○しょうゆ、中濃
ソース、食塩

牛乳、クラッカー
サンド

ナポリタン、キャベツスープ、バ
ナナ

牛乳、りんごパン ○りんごプチパン（乳卵×）、
スパゲティ、じゃがいも、油、
三温糖

○牛乳、鶏もも肉（皮付き）、
◎牛乳

バナナ、たまねぎ、にんじ
ん、キャベツ、しめじ、ピーマ
ン、◎いちごジャム

ケチャップ、食塩

牛乳、さくさく
ヨーグルト

黒糖パン、ハンバーグ、スパゲ
ティサラダ、あまなつ

牛乳、じゃこと春
キャベツのおに
ぎり、いりこ

黒糖パン（乳卵×）、○半つ
き米、スパゲティ、パン粉、マ
ヨネーズ、三温糖、油、○ご
ま油、◎三温糖、◎コーンフ
レーク

○牛乳、豚ひき肉、鶏ひき
肉、豆乳、○いわし(煮干
し)、○しらす干し、○かつお
節、◎牛乳、◎ヨーグルト(無
糖)

たまねぎ、なつみかん、きゅ
うり、にんじん、コーン（冷
凍）、○キャベツ、○ごま

煮干だし汁、○中濃ソース、
◎食塩

牛乳、にんじん
スティック

ごはん、レバーのかりん揚げ、切
干大根と竹輪のサラダ、なめこの
味噌汁

牛乳、生どら焼
き、いりこ

半つき米、○薄力粉、○三
温糖、油、片栗粉、マヨネー
ズ、三温糖、○油

○牛乳、鶏レバー、○つぶ
しあん（砂糖添加）、○豆
乳、○卵、ちくわ、淡色み
そ、○生クリーム、○いわし
(煮干し)、◎牛乳

たまねぎ、きゅうり、ピーマ
ン、切り干しだいこん、にん
じん、なめこ、葉ねぎ、カット
わかめ、しょうが、◎にんじん

煮干だし汁、ケチャップ、濃
厚ソース、しょうゆ、○食塩、
◎かつお・昆布だし汁

牛乳、のり塩ポ
テト

たけのこごはん、さわらの塩こうじ
焼き、即席漬け、さつまいもの味
噌汁、ネーブル

牛乳、焼きそ
ば、いりこ

○焼きそばめん、半つき米、
田舎ごはん（非常）、さつま
いも、○ごま油、油、◎じゃ
がいも

○牛乳、さわら、○豚肉(も
も)、淡色みそ、○いわし(煮
干し)、◎牛乳

キャベツ、オレンジ・ネーブ
ル、にんじん、きゅうり、たま
ねぎ、○キャベツ、たけの
こ、○にんじん、○もやし、
○ピーマン、葉ねぎ、塩こん
ぶ、◎あおのり

かつお・昆布だし汁、酢、
しょうゆ（うすくち）、しょうゆ、
食塩

牛乳、ビスケット
のチーズのせ

ごはん、肉じゃが、ほうれん草の
白和え、きのこのすまし汁、バナ
ナ

牛乳、南瓜ス
コーン、いりこ

半つき米、じゃがいも、○薄
力粉、○油、○三温糖、油、
砂糖、三温糖、◎三温糖

○牛乳、木綿豆腐、豚肉(も
も)、○豆乳、○いわし(煮干
し)、淡色みそ、◎牛乳、◎ク
リームチーズ

バナナ、にんじん、たまね
ぎ、○かぼちゃ、ほうれんそ
う、だいこん、しらたき、しめ
じ、グリンピース（冷凍）、ご
ま、カットわかめ、◎レモン果
汁

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、酒、しょうゆ（うすくち）、
食塩

牛乳、バナナ ごはん、ホイコーロー、きゅうりの
酢の物、玉ねぎのすまし汁、み
しょうかん

牛乳、豆乳かん
（いちご）、いりこ

半つき米、○三温糖、三温
糖、ごま油

○牛乳、○豆乳、豚肉(も
も)、木綿豆腐、ちくわ、○い
わし(煮干し)、淡色みそ、◎
牛乳

きゅうり、もやし、たまねぎ、
なつみかん、にんじん、キャ
ベツ、○いちご、ピーマン、
○かんてんクック、カットわか
め、◎バナナ

酢、○しょうゆ、食塩、○食
塩、パセリ粉

牛乳、クラッカー
サンド（ブルーベ
リージャム）

ハヤシライス、コーンサラダ、バ
ナナ

牛乳、黒糖パン 半つき米、○黒糖パン（乳卵
×）、油、三温糖

○牛乳、豚肉(もも)、◎牛乳 たまねぎ、キャベツ、バナ
ナ、にんじん、コーン（冷
凍）、カットトマト、しめじ、グリ
ンピース（冷凍）、◎ブルー
ベリージャム

ケチャップ、中濃ソース、酢、
食塩

牛乳、ビスケット
のジャムのせ

りんごパン、鮭のマヨ焼き、人参
サラダ、ポテトスープ、ネーブル

牛乳、菜飯おに
ぎり、いりこ

りんごプチパン（乳卵×）、○
半つき米、じゃがいも、マヨ
ネーズ、三温糖、油、○ごま
油

○牛乳、さけ、○いわし(煮
干し)、○かつお節、◎牛乳

にんじん、オレンジ・ネーブ
ル、コーン（冷凍）、ブロッコ
リー、たまねぎ、○こまつな、
○ごま、◎いちごジャム

しょうゆ、酢、鶏ガラスープの
素、○パセリ粉、◎かつお・
昆布だし汁

牛乳、ネーブル ごはん、鶏の香味焼き、ひじきサ
ラダ、豆腐のすまし汁、バナナ

牛乳、ごまプリッ
ツ、いりこ

半つき米、○薄力粉、○三
温糖、マヨネーズ、○油、
油、三温糖

○牛乳、鶏もも肉（皮付き）、
木綿豆腐、○いわし(煮干
し)、○豆乳、◎牛乳

キャベツ、バナナ、きゅうり、
コーン（冷凍）、赤ピーマン、
なめこ、白ネギ、葉ねぎ、○
黒ごま、ひじき、◎オレンジ・
ネーブル

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、しょうゆ（うすくち）、おろ
しにんにく、おろししょうが、
食塩、○食塩

牛乳、にんじん
スティック

ごはん、厚揚げと大根の中華
煮、春雨サラダ、ワカメスープ、
清見オレンジ

牛乳、ツナトース
ト、いりこ

半つき米、○食パン（乳卵
×）、はるさめ、○マヨネー
ズ、三温糖、ごま油、片栗粉

○牛乳、生揚げ、鶏ひき肉、
○ツナ油漬缶、○いわし(煮
干し)、○チーズ、◎牛乳

にんじん、オレンジ、だいこ
ん、きゅうり、たまねぎ、えの
きたけ、ごま、にら、カットわ
かめ、◎にんじん

行事

牛乳、いちご
ヨーグルト

ごはん、鶏レバーの旨煮、キャベ
ツのおかか和え、里芋の味噌汁

牛乳、ジャム蒸し
パン、いりこ

半つき米、さといも（冷凍）、
○薄力粉、○三温糖、○
油、三温糖、ごま油、片栗粉

○牛乳、鶏レバー、鶏もも
肉、○豆乳、淡色みそ、油
揚げ、○いわし(煮干し)、か
つお節、◎牛乳、◎ヨーグ
ルト(無糖)

キャベツ、にんじん、たまね
ぎ、もやし、板こんにゃく、ご
ぼう、葉ねぎ、コーン（冷
凍）、グリンピース（冷凍）、○
いちごジャム、◎いちごジャ
ム

煮干だし汁、しょうゆ、本みり
ん、おろししょうが、おろしに
んにく、食塩

日付 午前おやつ 献立 午後おやつ
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)



様式F101
2025年04月 献    　  立      　表 本のほいくえん(一般)

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

26
土

28
月

30
水

3歳以上児は朝おやつがありません。
また、仕入れの都合により、一部献立を変更させていただく場合がございます。

ケチャップ、酢、しょうゆ、しょ
うゆ（うすくち）、鶏ガラスープ
の素、食塩

牛乳、にんじん
スティック

ごはん、春キャベツのソース炒
め、かぼちゃサラダ、春雨スー
プ、ネーブル

牛乳、キャロット
ケーキ、いりこ

半つき米、○薄力粉、○三
温糖、マヨネーズ、はるさ
め、三温糖、○油、油

○牛乳、豚肉(もも)、○豆
乳、○いわし(煮干し)、○
卵、◎牛乳

かぼちゃ、たまねぎ、にんじ
ん、キャベツ、○にんじん、
きゅうり、エリンギ、えのきた
け、コーン（冷凍）、カットわ
かめ、◎にんじん、オレンジ・
ネーブル

ウスターソース、しょうゆ、鶏
ガラスープの素、おろしにん
にく、食塩、◎かつお・昆布
だし汁

牛乳、バナナ ごはん、鶏肉のトマト煮、コーン
サラダ、ニラ玉スープ、あまなつ

牛乳、パンプティ
ング、いりこ

半つき米、○食パン（乳卵
×）、じゃがいも、○砂糖、三
温糖、油

○牛乳、○豆乳、○卵、鶏も
も肉、卵、○いわし(煮干し)、
◎牛乳

キャベツ、たまねぎ、なつみ
かん、にんじん、にら、コーン
（冷凍）、カットトマト、きゅう
り、しめじ、ピーマン、◎バナ
ナ

行事

牛乳、ハイハイ
ン

豚丼、根菜の味噌汁、バナナ 牛乳、さつまいも
ロール

半つき米、○さつまいもロー
ル（乳卵×）、三温糖、油

○牛乳、豚肉(もも)、木綿豆
腐、淡色みそ、◎牛乳

たまねぎ、バナナ、にんじ
ん、れんこん、しいたけ、葉
ねぎ

煮干だし汁、しょうゆ

日付 午前おやつ 献立 午後おやつ
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)



午前のおやつ 午後のおやつ
献立名 献立名
原材料 原材料
ヨーグルト 粥/軟飯 だし粥

鶏肉の旨煮

キャベツサラダ

里芋の味噌汁

人参のだし煮 粥/軟飯 ハイハイン

大根のそぼろ煮

きゅうりの和え物

玉ねぎのスープ

ネーブルオレンジ 粥/軟飯 人参粥

鶏肉のとろみあん

キャベツサラダ

豆腐のすまし汁

かぼちゃボーロ 粥/軟飯 小松菜粥

玉ねぎのそぼろ煮

ポテトサラダ

玉ねぎのスープ

星っこ 粥/軟飯 ハイハイン

豚肉の味噌煮

キャベツの和え物

バナナ

バナナ 粥/軟飯 だし粥

豚肉とキャベツの煮物

きゅうりの和え物

玉ねぎの味噌汁

ハイハイン 粥/軟飯 人参粥

豚肉の味噌煮

ほうれん草の和え物

じゃがいものスープ

ふかし芋 粥/軟飯 野菜粥

鶏ささ身のとろみあん

キャベツの和え物

さつま芋の味噌汁

人参のだし煮 粥/軟飯 だし粥

鶏肉の旨煮

きゅうりの和え物

玉ねぎの味噌汁

ヨーグルト 粥/軟飯 人参粥

玉ねぎのそぼろ煮

きゅうりの和え物

人参スープ

ハイハイン 粥/軟飯 かぼちゃボーロ

鶏肉の味噌煮

ポテトサラダ

バナナ

バナナ 粥/軟飯 だし粥

鶏肉の煮物

キャベツサラダ

人参スープ

ハイハイン 粥/軟飯 大根粥

かれいの煮付け

もやしの和え物

ほうれん草のすまし汁

米・大根・だしもやし・人参・醤油

ほうれん草・里芋・だし・醤油

人参・玉ねぎ・醤油

15 火

米

ハイハイン

かれい・だし・醤油

14 月

米

鶏肉・玉ねぎ・だし・醤油

キャベツ・きゅうり・醬油バナナ

バナナ

13 日

米・人参きゅうり・人参・醬油

人参・玉ねぎ・醤油

12 土

米

ハイハイン

鶏肉・キャベツ・だし・味噌

かぼちゃボーロじゃがいも・人参・醤油

休園日

玉ねぎ・人参・だし・味噌

11 金

米

ヨーグルト・砂糖

鶏肉・玉ねぎ・だし・醤油・片栗粉

米・キャベツ・人参・だしキャベツ・人参・醤油

さつまいも・玉ねぎ・だし・味噌

10 木

米

人参・だし

鶏肉・玉ねぎ・だし・醤油

米・だしきゅうり・人参・醤油

9 水

米

じゃがいも

ささ身・人参・だし・醤油・片栗粉

8 火

米

ハイハイン

豚肉・玉ねぎ・だし・味噌

米・人参ほうれん草・人参・醤油

7 月

ハイハインキャベツ・人参・醤油

バナナ

6 日

バナナ 米・だし

米

豚肉・キャベツ・だし・醤油

きゅうり・もやし・醤油

玉ねぎ・人参・だし・味噌

じゃがいも・人参・醤油

休園日

玉ねぎ・人参・醤油

5 土

米

星っこ

豚肉・玉ねぎ・だし・味噌

米・人参キャベツ・きゅうり・醤油

豆腐・だし・醤油

4 金

米

かぼちゃボーロ

鶏肉・玉ねぎ・だし・醤油

米・小松菜・だしじゃがいも・人参・醤油

キャベツ・人参・醤油

里芋・玉ねぎ・だし・味噌

2 水

米

人参・だし

鶏肉・大根・だし・醤油

ハイハインきゅうり・人参・醤油

米・だし

日
付

曜
日

給食

献立名 原材料名

1 火

米

ヨーグルト・砂糖

鶏肉・人参・だし・醤油

玉ねぎ・人参・醤油

3 木

米

ネーブルオレンジ

鶏肉・玉ねぎ・だし・醤油・片栗粉

米・だし

   4月の離乳食 後期（かみかみ） 本のほいくえん     

令和7年 4月 



午前のおやつ 午後のおやつ
献立名 献立名
原材料 原材料

日
付

曜
日

給食

献立名 原材料名

ネーブルオレンジ 粥/軟飯 人参粥

鶏そぼろあん

きゅうりの和え物

ほうれん草の味噌汁

人参のだし煮 粥/軟飯 蒸しかぼちゃ

鶏ささ身の味噌煮

小松菜の和え物

人参のすまし汁

ヨーグルト 粥/軟飯 だし粥

豚肉とキャベツの煮物

もやしの和え物

玉ねぎスープ

かぼちゃボーロ 粥/軟飯 ハイハイン

玉ねぎのそぼろ煮

人参サラダ

バナナ

バナナ 粥/軟飯 ふかし芋

鶏ささ身のとろみあん

ほうれん草の和え物

キャベツの味噌汁

ハイハイン 粥/軟飯 バナナ

麻婆豆腐

きゅうりの和え物

人参スープ

ネーブルオレンジ 粥/軟飯 だし粥

豚肉と豆腐の旨煮

小松菜の和え物

キャベツの味噌汁

人参のだし煮 粥/軟飯 蒸しかぼちゃ

豚肉の味噌煮

人参サラダ

キャベツスープ

ヨーグルト 粥/軟飯 だし粥

鶏肉のとろみあん

人参サラダ

オニオンスープ

ハイハイン 粥/軟飯 かぼちゃボーロ

豚肉の煮物

豆腐の味噌汁

バナナ

バナナ 粥/軟飯 人参粥

豚肉の味噌煮

キャベツサラダ

オニオンスープ

人参のだし煮 粥/軟飯 だし粥

豚肉のとろみあん

かぼちゃサラダ

キャベツの味噌汁

米

人参・だし

豚肉・玉ねぎ・だし・醤油・片栗粉

米・だしかぼちゃ・きゅうり・醤油

キャベツ・人参・だし・味噌

30 水

29 火

26 土

米

ハイハイン

豚肉・玉ねぎ・だし・醬油

かぼちゃボーロ豆腐・人参・だし・味噌

バナナ

27 日

28 月

祝日のため休園

休園日

キャベツ・玉ねぎ・醤油

25 金

米

ヨーグルト・砂糖

鶏肉・玉ねぎ・だし・醤油・片栗粉

米・だし小松菜・人参・醤油

キャベツ・玉ねぎ・だし・味噌

24 木

米

人参・だし

豚肉・玉ねぎ・だし・味噌

かぼちゃ人参・きゅうり・醤油

米・だし人参・醤油

玉ねぎ・人参・醤油

23 水

米

ネーブルオレンジ

豚肉・豆腐・だし・醤油

22 火

米

ハイハイン

鶏肉・豆腐・だし・味噌

バナナきゅうり・人参・醤油

21 月

米

バナナ

ささ身・玉ねぎ・だし・醤油・片栗粉

ハイハイン人参・醤油

バナナ

20 日

人参・玉ねぎ・醤油

休園日

ほうれん草・もやし・醤油

キャベツ・人参・だし・味噌

じゃがいも

玉ねぎ・人参・醤油

19 土

米

かぼちゃボーロ

鶏肉・玉ねぎ・だし・醤油・片栗粉

かぼちゃ小松菜・人参・醤油

人参・玉ねぎ・だし・醤油

18 金

米

ヨーグルト・砂糖

豚肉・キャベツ・だし・醬油

米・だしもやし・きゅうり・醤油

ほうれん草・人参・だし・味噌

17 木

米

人参・だし

ささ身・キャベツ・だし・味噌

16 水

米

ネーブルオレンジ

鶏肉・玉ねぎ・だし・醤油・片栗粉

米・人参きゅうり・人参・醤油

バナナ 米・人参

米

豚肉・玉ねぎ・だし・味噌

キャベツ・人参・醤油

玉ねぎ・人参・醤油



午後のおやつ
献立名
原材料

粥/軟飯 だし粥

鶏ささ身の旨煮

キャベツサラダ

里芋の味噌汁

粥/軟飯 ハイハイン

大根のそぼろ煮

きゅうりの和え物

玉ねぎのスープ

粥/軟飯 人参粥

鶏ささ身のとろみあん

キャベツサラダ

豆腐のすまし汁

粥/軟飯 小松菜粥

煮奴

ポテトサラダ

玉ねぎのスープ

粥/軟飯 ハイハイン

鶏ささ身の味噌煮

キャベツの和え物

バナナ

粥/軟飯 だし粥

鶏ささ身とキャベツの煮物

きゅうりの和え物

玉ねぎの味噌汁

粥/軟飯 人参粥

豆腐の味噌煮

ほうれん草の和え物

じゃがいものスープ

粥/軟飯 野菜粥

鶏ささ身のとろみあん

キャベツの和え物

さつま芋の味噌汁

粥/軟飯 だし粥

豆腐の旨煮

きゅうりの和え物

玉ねぎの味噌汁

粥/軟飯 人参粥

玉ねぎのそぼろ煮

きゅうりの和え物

人参スープ

粥/軟飯 かぼちゃボーロ

鶏ささ身の味噌煮

ポテトサラダ

バナナ

粥/軟飯 だし粥

鶏ささ身の煮物

キャベツサラダ

人参スープ

粥/軟飯 大根粥

かれいの煮付け

もやしの和え物

ほうれん草のすまし汁

日
付

曜
日

給食

献立名 原材料名

1 火

米

ささ身・人参・だし・醤油

玉ねぎ・人参・醤油

3 木

米

ささ身・玉ねぎ・だし・醤油・片栗粉

米・だしキャベツ・人参・醤油

里芋・玉ねぎ・だし・味噌

2 水

米

ささ身・大根・だし・醤油

ハイハインきゅうり・人参・醤油

米・人参キャベツ・きゅうり・醤油

豆腐・だし・醤油

4 金

米

豆腐・玉ねぎ・だし・醤油

米・小松菜・だしじゃがいも・人参・醤油

ハイハインキャベツ・人参・醤油

バナナ

6 日 休園日

玉ねぎ・人参・醤油

5 土

米

ささ身・玉ねぎ・だし・味噌

じゃがいも・人参・醤油

9 水

米

ささ身・人参・だし・醤油・片栗粉

米・だしきゅうり・もやし・醤油

玉ねぎ・人参・だし・味噌

8 火

米

豆腐・玉ねぎ・だし・味噌

米・人参ほうれん草・人参・醤油

7 月

米

ささ身・キャベツ・だし・醤油

玉ねぎ・人参・だし・味噌

11 金

米

ささ身・玉ねぎ・だし・醤油・片栗粉

米・キャベツ・人参・だしキャベツ・人参・醤油

さつまいも・玉ねぎ・だし・味噌

10 木

米

豆腐・玉ねぎ・だし・醤油

米・だしきゅうり・人参・醤油

米・だしキャベツ・きゅうり・醬油

休園日

バナナ

13 日

米・人参きゅうり・人参・醬油

人参・玉ねぎ・醤油

12 土

米

ささ身・キャベツ・だし・味噌

かぼちゃボーロじゃがいも・人参・醤油

人参・玉ねぎ・醤油

15 火

米

かれい・だし・醤油

14 月

米

ささ身・玉ねぎ・だし・醤油

米・大根・だしもやし・人参・醤油

ほうれん草・里芋・だし・醤油

   4月の離乳食 中期（もぐもぐ） 本のほいくえん     

令和7年 4月 



午後のおやつ
献立名
原材料

日
付

曜
日

給食

献立名 原材料名

粥/軟飯 人参粥

鶏ささ身のあんかけ

きゅうりの和え物

ほうれん草の味噌汁

粥/軟飯 蒸しかぼちゃ

鶏ささ身の味噌煮

小松菜の和え物

人参のすまし汁

粥/軟飯 だし粥

豆腐とキャベツの煮物

もやしの和え物

玉ねぎスープ

粥/軟飯 ハイハイン

玉ねぎのそぼろ煮

人参サラダ

バナナ

粥/軟飯 ふかし芋

鶏ささ身のとろみあん

ほうれん草の和え物

キャベツの味噌汁

粥/軟飯 バナナ

豆腐の味噌煮

きゅうりの和え物

人参スープ

粥/軟飯 だし粥

豆腐の旨煮

小松菜の和え物

キャベツの味噌汁

粥/軟飯 蒸しかぼちゃ

鶏ささ身の味噌煮

人参サラダ

キャベツスープ

粥/軟飯 だし粥

鶏ささ身のとろみあん

人参サラダ

オニオンスープ

粥/軟飯 かぼちゃボーロ

ささ身の煮物

豆腐の味噌汁

バナナ

粥/軟飯 人参粥

豆腐の味噌煮

キャベツサラダ

オニオンスープ

粥/軟飯 だし粥

鶏ささ身のとろみあん

かぼちゃサラダ

キャベツの味噌汁

ほうれん草・人参・だし・味噌

17 木

米

ささ身・キャベツ・だし・味噌

16 水

米

ささ身・玉ねぎ・だし・醤油・片栗粉

米・人参きゅうり・人参・醤油

かぼちゃ小松菜・人参・醤油

人参・玉ねぎ・だし・醤油

18 金

米

豆腐・キャベツ・だし・醬油

米・だしもやし・きゅうり・醤油

ハイハイン人参・醤油

バナナ

20 日 休園日

玉ねぎ・人参・醤油

19 土

米

鶏ささ身・玉ねぎ・だし・醤油・片栗粉

人参・玉ねぎ・醤油

23 水

米

豆腐・だし・醤油

じゃがいもほうれん草・もやし・醤油

キャベツ・人参・だし・味噌

22 火

米

豆腐・だし・味噌

バナナきゅうり・人参・醤油

21 月

米

ささ身・玉ねぎ・だし・醤油・片栗粉

キャベツ・玉ねぎ・醤油

25 金

米

ささ身・玉ねぎ・だし・醤油・片栗粉

米・だし小松菜・人参・醤油

キャベツ・玉ねぎ・だし・味噌

24 木

米

ささ身・玉ねぎ・だし・味噌

かぼちゃ人参・きゅうり・醤油

休園日

バナナ

27 日

米・だし人参・醤油

玉ねぎ・人参・醤油

26 土

米

ささ身・玉ねぎ・だし・醬油

かぼちゃボーロ豆腐・人参・だし・味噌

休園日

玉ねぎ・人参・醤油

29 火

28 月

米

豆腐・玉ねぎ・だし・味噌

米・人参キャベツ・人参・醤油

キャベツ・人参・だし・味噌

30 水

米

ささ身・玉ねぎ・だし・醤油・片栗粉

米・だしかぼちゃ・きゅうり・醤油



月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

粥 粥 粥 粥 粥

人参 大根 豆腐 人参 玉ねぎ

キャベツ きゅうり キャベツ じゃがいも キャベツ

7 8 9 10 11 12

粥 粥 粥 粥 粥 粥

人参 じゃがいも 人参 きゅうり 人参 じゃがいも

きゅうり ほうれん草 さつまいも 玉ねぎ 玉ねぎ キャベツ

14 15 16 17 18 19

粥 粥 粥 粥 粥 粥

きゅうり 里芋 ほうれん草 小松菜 キャベツ 玉ねぎ

玉ねぎ 大根 人参 かぼちゃ 人参 人参

21 22 23 24 25 26

粥 粥 粥 粥 粥 粥

ほうれん草 きゅうり 小松菜 かぼちゃ 人参 豆腐

もやし 人参 キャベツ 玉ねぎ 玉ねぎ 人参

28 29 30

粥 粥

じゃがいも キャベツ

きゅうり 人参

祝日のため
休園日

  ４月の離乳食 初期（ごっく 本のほいくえん     

令和7年 ４月 


