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2024年01月 献    　  立      　表 本のほいくえん(一般)

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料
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24
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25
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鮭チャーハン、キャベツの昆布
和え、ワンタン風スープ

半つき米、○薄力粉、○三
温糖、○油、しゅうまいの
皮、ごま油、油、◎サンド
イッチパン

○牛乳、さけ、豚ひき肉、○
卵、○生クリーム、○ヨーグ
ルト(無糖)、◎牛乳

キャベツ、たまねぎ、白ネ
ギ、赤ピーマン、黄ピーマ
ン、ピーマン、にんじん、し
いたけ、葉ねぎ、○ブルー
ベリージャム、塩こんぶ、○

しょうゆ、中華だしの素、
酒、食塩

ロールパン、鶏肉のムニエル、
ひじきと小松菜のサラダ、かぶ
のスープ

ロールパン、○さつまいも、
○薄力粉、○油、薄力粉、
○三温糖、油、三温糖、◎
三温糖、◎コーンフレーク

ごはん、鶏のかば焼き、もやしと
ささみの和え物、きのこのすまし
汁

半つき米、さといも（冷凍）、
○ホットケーキ粉、片栗粉、
三温糖、油、○油、○粉糖、
◎無塩バター、◎じゃがい
も

○牛乳、鶏もも肉（皮付き）、
鶏ささ身、◎牛乳

もやし、たまねぎ、しめじ、え
のきたけ、にんじん、きゅう
り、ごま、ひじき

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、酢、しょうゆ（うすくち）、
みりん、食塩、◎食塩

○牛乳、鶏もも肉、ツナ油
漬缶、○卵、粉チーズ、◎
牛乳、◎ヨーグルト(無糖)

こまつな、かぶ、にんじん、
しめじ、えのきたけ、コーン
（冷凍）、○黒ごま、ひじき

酢、ケチャップ、コンソメ、
しょうゆ、食塩

野菜ラーメン、バンバンジーサラ
ダ、バナナ

ゆで中華めん、○半つき
米、ごま油、マヨネーズ、○
油、砂糖、○三温糖

○牛乳、豚肉(もも)、鶏ささ
身、○鶏ひき肉、◎牛乳

バナナ、キャベツ、はくさ
い、もやし、にんじん、○ご
ぼう、赤ピーマン、○にんじ
ん、きゅうり、コーン（冷凍）、
ごま、○ごま、◎いちごジャ

しょうゆ、○しょうゆ、中華だ
しの素、酒、○本みりん、
酢、食塩

ごはん、鶏肉ののり塩炒め、チン
ゲンサイの中華和え、かぶの味
噌汁

半つき米、じゃがいも、油、
三温糖

○牛乳、鶏もも肉（皮付き）、
ハム、淡色みそ、油揚げ、
◎牛乳、◎チーズ

チンゲンサイ、赤ピーマン、
はくさい、たまねぎ、かぶ、
ごま、あおのり、◎コーン（冷
凍）

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、酢、中華だしの素、食
塩、◎ケチャップ

ごはん、肉豆腐、キャベツの酢
の物、さつまいもの味噌汁

半つき米、さつまいも、○薄
力粉、○無塩バター、○三
温糖、三温糖、◎無塩バ
ター、◎食パン、◎三温糖

○牛乳、豚肉(もも)、木綿豆
腐、淡色みそ、○卵、しらす
干し、◎牛乳

キャベツ、にんじん、はくさ
い、たまねぎ、きゅうり、しら
たき、白ネギ、○黒ごま、
カットわかめ

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、酢、酒、みりん、食塩

食パン、ポークビーンズ、かみか
みサラダ、カレースープ

食パン、じゃがいも、○薄力
粉、○無塩バター、○三温
糖、マヨネーズ、油、三温
糖、◎無塩バター

○牛乳、豚肉(もも)、大豆水
煮缶、○卵、鶏ささ身、◎牛
乳

たまねぎ、にんじん、キャベ
ツ、しめじ、れんこん、○干
しぶどう、ブロッコリー、きゅ
うり、ホールトマト缶詰、◎か
ぼちゃ

ケチャップ、コンソメ、カレー
粉、食塩、◎食塩

ごはん、鮭のマヨ焼き、小松菜の
納豆和え、里芋の味噌汁

ビビンバ、切り干し大根のサラ
ダ、中華風コーンスープ

半つき米、○食パン、○砂
糖、マヨネーズ、ごま油、片
栗粉、三温糖

○牛乳、豚ひき肉、卵、○
卵、ツナ水煮缶、◎牛乳、
◎クリームチーズ

にんじん、もやし、クリーム
コーン缶、こまつな、たまね
ぎ、きゅうり、白ネギ、切り干
しだいこん、ごま、ひじき、◎
ブルーベリージャム

しょうゆ、みりん、中華だしの
素、食塩

半つき米、○ホットケーキ
粉、○油、三温糖、ごま油

○牛乳、鶏レバー、鶏もも
肉、○ウインナーソーセー
ジ、○卵、かまぼこ、しらす
干し、◎牛乳

ブロッコリー、にんじん、はく
さい、たまねぎ、板こんにゃ
く、ごぼう、グリンピース（冷
凍）、しょうが、◎いちごジャ
ム

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、○ケチャップ、本みり
ん、しょうゆ（うすくち）、食塩

牛乳、アメリカン
ドック

ごはん、豚肉と野菜の胡麻炒
め、切り干し大根の酢の物、ご
ぼうの味噌汁

半つき米、○ホットケーキ
粉、○三温糖、○油、油、三
温糖、◎三温糖、◎さつま
いも

○牛乳、豚肉(もも)、生揚
げ、鶏ささ身、淡色みそ、◎
牛乳、◎きな粉

たまねぎ、にんじん、ごぼ
う、きゅうり、○かぼちゃ、
ピーマン、切り干しだいこ
ん、ごま

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、酢、みりん、しょうゆ（うす
くち）

牛乳、きつねう
どん

半つき米、○強力粉、さとい
も、○三温糖、マヨネーズ、
○無塩バター、三温糖

ごはん、鶏肉と厚揚げの中華
煮、ポテトサラダ、チンゲン菜の
卵スープ

半つき米、じゃがいも、マヨ
ネーズ、片栗粉、ごま油

○牛乳、鶏もも肉、卵、生揚
げ、ハム、◎牛乳、◎クリー
ムチーズ

はくさい、にんじん、チンゲ
ンサイ、たまねぎ、きゅうり、
えのきたけ、コーン（冷凍）、
◎いちごジャム

中華だしの素、しょうゆ、コ
ンソメ、食塩

○牛乳、さけ、挽きわり納
豆、○チーズ、淡色みそ、
○脱脂粉乳、かつお節、◎
牛乳、◎ヨーグルト(無糖)

こまつな、もやし、にんじん、
たまねぎ、○コーン（冷凍）、
えのきたけ、◎いちごジャ
ム、葉ねぎ

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、○ドライイースト、○食
塩

ハヤシライス、マカロニのフレン
チサラダ、みかん

○牛乳、豚肉(もも)、○油揚
げ、◎牛乳

みかん、にんじん、たまね
ぎ、○たまねぎ、ブロッコ
リー、きゅうり、○にんじん、
マッシュルーム、○葉ねぎ、
◎黒ごま

○かつお・昆布だし汁、ハ
ヤシルウ、○しょうゆ、酢、○
みりん、食塩、○食塩

半つき米、さといも（冷凍）、
◎マヨネーズ、マヨネーズ、
油、三温糖

ケチャップ、コンソメ、○コン
ソメ、○カレー粉、おろしに
んにく、食塩、◎食塩

ごはん、豚ニラ玉、小松菜のごま
和え、きのこの中華スープ

半つき米、○薄力粉、○三
温糖、ごま油、○無塩バ
ター、三温糖、◎無塩バ
ター、◎食パン、◎三温糖

○牛乳、豚肉(もも)、卵、鶏
ささ身、○卵、◎牛乳

にんじん、こまつな、もやし、
はくさい、たまねぎ、しめじ、
にら、しいたけ、○干しぶど
う、ごま、◎黒ごま、◎ごま

しょうゆ、中華だしの素、お
ろししょうが、食塩

牛乳、ココアマ
フィン

ごはん、照り焼きハンバーグ、ブ
ロッコリーのミモザサラダ、わか
めスープ

半つき米、○薄力粉、片栗
粉、○三温糖、マヨネーズ、
油、三温糖、◎食パン

牛乳、カレーピ
ラフ

○牛乳、豚ひき肉、木綿豆
腐、○卵、卵、○生クリー
ム、ハム、◎牛乳、◎チーズ

たまねぎ、ブロッコリー、に
んじん、白ネギ、○バナナ、
カットわかめ、◎コーン（冷
凍）

しょうゆ、中華だしの素、みり
ん、食塩、◎ケチャップ

ロールパン、チキンのトマトソー
スかけ、キャベツのマヨサラダ、
ほうれん草のスープ

ロールパン、○半つき米、マ
ヨネーズ、油、三温糖、○無
塩バター、薄力粉、◎無塩
バター、◎じゃがいも

○牛乳、鶏もも肉、○豚ひき
肉、ハム、◎牛乳

にんじん、たまねぎ、キャベ
ツ、ほうれんそう、きゅうり、
ホールトマト缶詰、ブロッコ
リー、○たまねぎ、コーン
（冷凍）、○にんじん、○

行事

ごはん、ツナオムレツ、ポテトサ
ラダ、きのこのコンソメスープ

半つき米、○ホットケーキ
粉、○無塩バター、○三温
糖、マヨネーズ、油、◎無塩
バター、◎さつまいも

○牛乳、卵、ツナ油漬缶、
チーズ、ベーコン、◎牛乳

じゃがいも、たまねぎ、にん
じん、ブロッコリー、○こまつ
な、しめじ、エリンギ、○バ
ナナ、しいたけ、きゅうり

ケチャップ、コンソメ、食塩、
◎食塩

1月4日は希望保育のためお弁当
牛乳、おさつバ
ター

ごはん、豚肉と厚揚げのケ
チャップ炒め、ブロッコリーのお
かか和え、ごぼうの味噌汁

半つき米、○ホットケーキ
粉、じゃがいも、○油、○三
温糖、三温糖、油、○粉糖

○牛乳、豚肉(もも)、○絹ご
し豆腐、生揚げ、淡色み
そ、ちくわ、かつお節、◎牛
乳、◎クリームチーズ

ブロッコリー、にんじん、たま
ねぎ、しめじ、ごぼう、赤
ピーマン、ピーマン、コーン
（冷凍）、○黒ごま、◎ブ
ルーベリージャム

かつお・昆布だし汁、ケ
チャップ、しょうゆ、ウスター
ソース

牛乳、ビスケット
のジャムのせ

牛乳、チーズマ
ヨクラッカー

牛乳、大学かぼ
ちゃ

牛乳、セサミトー
スト

牛乳、じゃがバ
ター

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

午前おやつ

○牛乳、鶏もも肉、生揚げ、
ツナ油漬缶、淡色みそ、油
揚げ、◎チーズ、◎牛乳

にんじん、チンゲンサイ、か
ぼちゃ、たまねぎ、板こん
にゃく、しいたけ、コーン（冷
凍）、◎コーン（冷凍）、グリ
ンピース（冷凍）

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、本みりん、食塩

ごはん、鶏じゃが、大根のしらす
サラダ、豆腐のすまし汁

半つき米、じゃがいも、マヨ
ネーズ、油、三温糖

○牛乳、木綿豆腐、鶏もも
肉（皮付き）、しらす干し、◎
牛乳

だいこん、にんじん、ほうれ
んそう、たまねぎ、えのきた
け、しらたき、きゅうり、グリン
ピース、◎いちごジャム

かつおだし汁、かつお・昆
布だし汁、しょうゆ、本みり
ん、食塩

ごはん、白身魚のカレーフリッ
ター、白菜のさっぱり和え、トマト
スープ

半つき米、○白玉粉、油、
マカロニ、片栗粉、薄力粉、
○三温糖、三温糖、◎三温
糖

○牛乳、かれい、○ゆであ
ずき缶、○木綿豆腐、しら
す干し、◎牛乳

はくさい、もやし、ホールトマ
ト缶詰、にんじん、たまね
ぎ、ブロッコリー、コーン（冷
凍）、ひじき、◎黒ごま、◎
かぼちゃ

ケチャップ、酢、コンソメ、カ
レー粉、食塩、○食塩

ごはん、炒り鶏、チンゲン菜のツ
ナマヨサラダ、かぼちゃの味噌
汁

牛乳、ビスケット
のジャムのせ

牛乳、さくさく
ヨーグルト

牛乳、クラッカー
サンド

牛乳、シュガー
トースト

牛乳、ピザ風ク
ラッカー

牛乳、じゃがバ
ター

ごはん、鶏レバーの旨煮、ブロッ
コリーのしらす和え、白菜のすま
し汁

午後おやつ

牛乳、小松菜
ケーキ

牛乳、胡麻ドー
ナツ

牛乳、既製品お
やつ

牛乳、かぼちゃ
ボーロ

牛乳、ぜんざい

牛乳、かぼちゃ
バター

牛乳、ビスケット
のジャムのせ

牛乳、既製品お
やつ

牛乳、ピザトー
スト

牛乳、さつまい
ものきな粉和え

牛乳、クラッカー
サンド

牛乳、大学芋風

牛乳、いちご
ヨーグルト

牛乳、ジャムサ
ンドイッチ

牛乳、クラッカー
サンド（ブルー
ベリージャム）

絵本メニュー

誕生会

牛乳、黒ゴマ
クッキー

牛乳、既製品お
やつ

牛乳、紅茶の
ホットケーキ

牛乳、金平おに
ぎり

牛乳、さつまい
もドーナツ

牛乳、ヨーグルト
レモンケーキ

牛乳、バナナの
ロールケーキ

牛乳、かぼちゃ
蒸しパン

牛乳、コーン
チーズパン

牛乳、レーズン
ケーキ

半つき米、○ゆでうどん、マ
カロニ、油、三温糖、◎三温
糖、◎さつまいも

牛乳、パンプ
ティング
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26
金

27
土

28
日

29
月

30
火

31
水

牛乳、大学かぼ
ちゃ

牛乳、鶏そぼろ
おにぎり

ごはん、柳川風煮、ビーフンサラ
ダ、ごぼうの味噌汁

半つき米、○ホットケーキ
粉、じゃがいも、ビーフン、
油、砂糖、三温糖、ごま油

ごはん、鶏レバーと野菜のしょう
が炒め、さつまいものクリーム
チーズ和え、中華風コーンスー
プ

半つき米、さつまいも、○薄
力粉、○無塩バター、○三
温糖、マヨネーズ、油、片栗
粉

牛乳、ココアス
コーン

牛乳、バナナ

食パン、鶏肉のカレーマヨ焼き、
れんこんマリネ、豆乳スープ

食パン、○半つき米、マヨ
ネーズ、油、砂糖、○油、○
三温糖、◎三温糖

○牛乳、豆乳、鶏もも肉、○
鶏ひき肉、ベーコン、◎牛
乳

れんこん、きゅうり、キャベ
ツ、赤ピーマン、にんじん、
コーン（冷凍）、○こまつな、
○コーン（冷凍）、◎黒ご
ま、◎かぼちゃ

酢、コンソメ、○しょうゆ、食
塩、しょうゆ、カレー粉

ごはん、かれいのサクサク焼き、
ブロッコリーのおかか和え、春雨
の中華スープ

半つき米、○じゃがいも、は
るさめ、○片栗粉、マヨネー
ズ、パン粉、○マヨネーズ、
○油、油、三温糖、ごま油

○牛乳、かれい、ちくわ、○
粉チーズ、かつお節、◎牛
乳、◎ヨーグルト(無糖)

にんじん、もやし、ブロッコ
リー、チンゲンサイ、◎いち
ごジャム、コーン（冷凍）、ご
ま

中華だしの素、しょうゆ、パ
セリ粉、食塩、○食塩

○牛乳、卵、豚肉(もも)、○
ウインナーソーセージ、○
卵、ツナ油漬缶、淡色み
そ、◎牛乳、◎クリームチー
ズ

たまねぎ、はくさい、にんじ
ん、ごぼう、ほうれんそう、
きゅうり、○たまねぎ、葉ね
ぎ、コーン（冷凍）、ごま、◎
いちごジャム

かつお・昆布だし汁、かつ
おだし汁、○ケチャップ、
しょうゆ、酢、みりん

牛乳、クラッカー
サンド

牛乳、既製品お
やつ

牛乳、ウイン
ナーパン

行事

ごはん、鶏のクリーム煮、フレン
チサラダ、かぼちゃのコンソメ
スープ

半つき米、○食パン、じゃが
いも、○薄力粉、○無塩バ
ター、○グラニュー糖、薄力
粉、油、三温糖、◎じゃがい
も

○牛乳、鶏もも肉（皮付き）、
牛乳、生クリーム、◎粉チー
ズ、◎牛乳

にんじん、ブロッコリー、か
ぼちゃ、たまねぎ、しめじ、
コーン（冷凍）、グリンピース

酢、コンソメ、食塩、◎食塩牛乳、じゃが
チーズ

牛乳、メロンパン
トースト

○牛乳、鶏レバー、鶏もも
肉（皮付き）、卵、○卵、ク
リームチーズ、◎牛乳

にんじん、たまねぎ、クリー
ムコーン缶、◎バナナ、しめ
じ、ピーマン、葉ねぎ、○干
しぶどう

しょうゆ、本みりん、中華だし
の素、おろししょうが、食塩

3歳以上児は朝おやつがありません。
また、仕入れの都合により、一部献立を変更させていただく場合がございます。

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

午前おやつ 午後おやつ

牛乳、いちご
ヨーグルト

牛乳、じゃがい
ももち

ごはん、豚肉と根菜の煮物、小
松菜とツナのごま和え、じゃがい
もの味噌汁

半つき米、じゃがいも、さと
いも、油、三温糖

○牛乳、豚肉(もも)、ツナ油
漬缶、油揚げ、淡色みそ、
◎牛乳

こまつな、にんじん、れんこ
ん、たまねぎ、だいこん、し
いたけ、葉ねぎ、ごま、◎い
ちごジャム

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、本みりん

ビスケットのジャ
ムのせ、牛乳



午前のおやつ 午後のおやつ

献立名 献立名

原材料 原材料

蒸しさつまいも 粥/軟飯 バナナ

豆腐の煮物

ポテトサラダ

玉ねぎのスープ

既製品おやつ 粥/軟飯 だし粥

豚肉の旨煮

ブロッコリーサラダ

じゃが芋の味噌汁

ふかし芋 粥/軟飯 既製品おやつ

鶏のあんかけ

大根の和え物

豆腐のすまし汁

蒸しかぼちゃ 粥/軟飯 既製品おやつ

鶏肉と里芋の煮物

人参サラダ

玉ねぎのスープ

蒸しかぼちゃ 粥/軟飯 人参粥

かれいの煮付け

白菜の和え物

ブロッコリーのスープ
スティックパン 粥/軟飯 だし粥

豚肉の味噌煮

小松菜の和え物

白菜スープ

ふかし芋 粥/軟飯 人参粥

鶏肉とブロッコリーの旨塩

キャベツサラダ

ほうれん草のスープ

スティックパン 粥/軟飯 バナナ

麻婆豆腐

ブロッコリーサラダ

人参スープ

蒸しさつま芋 粥/軟飯 蒸しかぼちゃ

豚肉の旨煮

きゅうりのサラダ

玉ねぎの味噌汁

ふかし芋 粥/軟飯 既製品おやつ

鶏肉と白菜の旨煮

きゅうりの和え物

野菜のすまし汁

蒸しさつまいも 粥/軟飯 うどん

豚肉の味噌煮

ブロッコリーのサラダ

みかん

15 月

米

さつまいも

豚肉・玉ねぎ・人参・だし・味噌

うどん・玉ねぎ・人参・だし・醤油ブロッコリー・人参・醤油

みかん

14 日

米

じゃがいも

鶏肉・白菜・塩

ハイハインきゅうり・人参・醤油

玉ねぎ・人参・だし・醤油

13 土

米

さつまいも

豚肉・人参・だし・醤油

かぼちゃきゅうり・人参・醤油

玉ねぎ・かぼちゃ・だし・味噌汁

12 金

米

食パン

豆腐・豚挽肉・玉ねぎ・味噌

バナナブロッコリー・人参・醬油

人参・醤油

11 木

米

じゃがいも

鶏肉・ブロッコリー・塩

米・人参キャベツ・きゅうり・醤油

ほうれん草・人参・醤油

10 水

米

食パン

豚肉・玉ねぎ・人参・だし・味噌

米・だし小松菜・人参・醤油

白菜・玉ねぎ・醤油

9 火

米

かぼちゃ

かれい・だし・醤油

米・人参白菜・人参・醤油

ブロッコリー・玉ねぎ・醤油

8 月

米

かぼちゃ

鶏肉・里芋・だし・醤油

ハイハイン人参・醤油

玉ねぎ・かぼちゃ・醤油

7 日

米

じゃがいも

鶏肉・玉ねぎ・人参・だし・醤油・片栗粉

ハイハイン大根・人参・醤油

豆腐・ほうれん草・だし・醤油

6 土

米

ハイハイン

豚肉・玉ねぎ・だし・醤油

米・だしブロッコリー・人参・醤油

じゃが芋・玉ねぎ・だし・味噌

5 金

米

さつまいも

豆腐・ブロッコリー・だし・醤油

バナナじゃがいも・人参・醤油

玉ねぎ・人参・醤油

1 月

希望保育のためお弁当
2 火

3 水

4 木

日

付

曜

日

給食

献立名 原材料名

   1月の離乳食 後期（かみかみ） 本のほいくえん     

令和５年 1月 



午前のおやつ 午後のおやつ

献立名 献立名

原材料 原材料

日

付

曜

日

給食

献立名 原材料名

ヨーグルト 粥/軟飯 だし粥

鮭の煮付け

小松菜の和え物

里芋の味噌汁

蒸しかぼちゃ 粥/軟飯 ふかし芋

豚肉とキャベツの旨煮

きゅうりサラダ

玉ねぎスープ

既製品おやつ 粥/軟飯 しらす粥

鶏肉と人参の煮物

茹でブロッコリー

白菜のすまし汁

既製品おやつ 粥/軟飯 スティックパン

小松菜のそぼろ煮

人参サラダ

玉ねぎスープ

スティックパン 粥/軟飯 芋粥

肉豆腐

キャベツサラダのしらす和え

白菜の味噌汁

ふかし芋 粥/軟飯 既製品おやつ

鶏肉の旨塩煮

白菜のお浸し

ポテトスープ

ふかし芋 粥/軟飯 人参粥

鶏肉のとろみあん

鶏ささ身ときゅうりの和え物

里芋のすまし汁

バナナ 粥/軟飯 だし粥

豚肉と白菜の重ね煮

バンバンジーサラダ

キャベツの味噌汁

ヨーグルト 粥/軟飯 蒸しさつま芋

鶏肉のミルク煮

小松菜の和え物

人参スープ

スティックパン 粥/軟飯 ヨーグルト

鮭の味噌煮

キャベツの和え物

玉ねぎスープ

バナナ 粥/軟飯 人参粥

鶏のチャンチャン煮

さつま芋の煮物

人参スープ

ふかし芋 粥/軟飯 スティックパン

鶏じゃが

ブロッコリーのサラダ

かぼちゃのスープ

ふかし芋 粥/軟飯 既製品おやつ

豚肉と根菜の煮物

小松菜の和え物

里芋の味噌汁

ヨーグルト 粥/軟飯 ふかし芋

かれいの煮付け

茹でブロッコリー

玉ねぎの味噌汁

既製品おやつ 粥/軟飯 だし粥

豚肉とほうれん草の煮物

白菜の和え物

じゃが芋のすまし汁

スティックパン 粥/軟飯 蒸しかぼちゃ

鶏肉のとろみあん

野菜スティック

豆乳スープ

31 水

米

食パン

鶏肉・だし・醬油・片栗粉

かぼちゃきゅうり・人参・醤油

キャベツ・人参・豆乳・塩

30 火

米

ハイハイン

豚肉・ほうれん草・だし・醤油

米・だし白菜・きゅうり・醤油

じゃが芋・人参・だし・醤油

29 月

米

ヨーグルト・砂糖

かれい・だし・醤油

じゃが芋ブロッコリー

玉ねぎ・人参・だし・味噌

28 日

米

じゃが芋

豚肉・大根・人参・だし・醤油

ハイハイン小松菜・人参・醤油

里芋・玉ねぎ・だし・味噌

27 土

米

じゃが芋

鶏肉・じゃが芋・人参・玉ねぎ・だし・醤油

食パンブロッコリー・人参・醤油

かぼちゃ・人参・醤油

26 金

米

バナナ

鶏肉・玉ねぎ・人参・だし・味噌

米・人参さつまいも・醤油

人参・玉ねぎ・醤油

25 木

米

食パン

鮭・だし・味噌

ヨーグルト・砂糖キャベツ・人参・醤油

玉ねぎ・人参・醤油

24 水

米

ヨーグルト・砂糖

鶏肉・牛乳・塩

さつま芋小松菜・人参・醤油

人参・醤油

23 火

米

バナナ

豚肉・白菜・だし・醤油

米・だし鶏ささ身・きゅうり・醤油

キャベツ・人参・だし・味噌

22 月

米

じゃが芋

鶏肉・だし・醤油・片栗粉

米・人参鶏ささ身・きゅうり・醤油

里芋・玉ねぎ・だし・醤油

21 日

米

じゃが芋

鶏肉・玉ねぎ・塩

ハイハイン白菜・人参・醤油

じゃが芋・玉ねぎ・醤油

20 土

米

食パン

豚肉・豆腐・だし・醤油

米・さつま芋キャベツ・きゅうり・醤油・しらす・醤油

白菜・人参・だし・味噌

19 金

米

ハイハイン

豚挽肉・小松菜・だし・醤油

食パン人参・きゅうり・醤油

玉ねぎ・人参・醤油

18 木

米

ハイハイン

鶏肉・人参・だし・醤油

米・しらす・塩ブロッコリー

白菜・玉ねぎ・だし・醤油

17 水

米

かぼちゃ

豚肉・キャベツ・だし・醤油

じゃがいもきゅうり・人参・鶏ささ身・醤油

玉ねぎ・ブロッコリー・醤油

16 火

米

ヨーグルト・砂糖

鮭・だし・醤油

米・だし小松菜・人参・醬油

里芋・玉ねぎ・だし・醤油



午後のおやつ

献立名

原材料

粥 バナナ

豆腐の煮物

ポテトサラダ

玉ねぎのスープ

粥 だし粥

豚肉の旨煮

ブロッコリーサラダ

じゃが芋の味噌汁

粥/軟飯 既製品おやつ

鶏のあんかけ

大根の和え物

豆腐のすまし汁

粥 既製品おやつ

鶏肉と里芋の煮物

人参サラダ

玉ねぎのスープ

粥 人参粥

かれいの煮付け

白菜の和え物

ブロッコリーのスープ

粥 だし粥

豚肉の味噌煮

小松菜の和え物

白菜スープ

粥 人参粥

鶏肉とブロッコリーの旨塩

キャベツサラダ

ほうれん草のスープ

粥 バナナ

麻婆豆腐

ブロッコリーサラダ

人参スープ

粥 蒸しかぼちゃ

豚肉の旨煮

きゅうりのサラダ

玉ねぎの味噌汁

粥 既製品おやつ

鶏肉と白菜の旨煮

きゅうりの和え物

野菜のすまし汁

粥 うどん

豚肉の味噌煮

ブロッコリーのサラダ

みかん

15 月

米

豚肉・玉ねぎ・人参・だし・味噌

うどん・玉ねぎ・人参・だし・醤油ブロッコリー・人参・醤油

みかん

14 日

米

鶏肉・白菜・塩

ハイハインきゅうり・人参・醤油

玉ねぎ・人参・だし・醤油

13 土

米

豚肉・人参・だし・醤油

かぼちゃきゅうり・人参・醤油

玉ねぎ・かぼちゃ・だし・味噌汁

12 金

米

豆腐・豚挽肉・玉ねぎ・味噌

バナナブロッコリー・人参・醬油

人参・醤油

11 木

米

鶏肉・ブロッコリー・塩

米・人参キャベツ・きゅうり・醤油

ほうれん草・人参・醤油

10 水

米

豚肉・玉ねぎ・人参・だし・味噌

米・だし小松菜・人参・醤油

白菜・玉ねぎ・醤油

9 火

米

かれい・だし・醤油

米・人参白菜・人参・醤油

ブロッコリー・玉ねぎ・醤油

ハイハイン大根・人参・醤油

豆腐・ほうれん草・だし・醤油

8 月

米

鶏肉・里芋・だし・醤油

ハイハイン人参・醤油

玉ねぎ・かぼちゃ・醤油

ブロッコリー・人参・醤油

じゃが芋・玉ねぎ・だし・味噌

7 日

米

鶏肉・玉ねぎ・人参・だし・醤油・片栗粉

米

豆腐・ブロッコリー・だし・醤油

バナナじゃがいも・人参・醤油

玉ねぎ・人参・醤油

6 土

米

豚肉・玉ねぎ・だし・醤油

米・だし

3 水

4 木

5 金

日

付

曜

日

給食

献立名 原材料名

1 月

希望保育のためお弁当
2 火

   1月の離乳食 中期（もぐもぐ） 本のほいくえん     

令和５年 1月 



午後のおやつ

献立名

原材料

日

付

曜

日

給食

献立名 原材料名

粥 だし粥

鮭の煮付け

小松菜の和え物

里芋の味噌汁

粥 ふかし芋

豚肉とキャベツの旨煮

きゅうりサラダ

玉ねぎスープ

粥 しらす粥

鶏肉と人参の煮物

茹でブロッコリー

白菜のすまし汁

粥 スティックパン

小松菜のそぼろ煮

人参サラダ

玉ねぎスープ

粥 芋粥

肉豆腐

キャベツサラダのしらす和え

白菜の味噌汁

粥 既製品おやつ

鶏肉の旨塩煮

白菜のお浸し

ポテトスープ

粥 人参粥

鶏肉のとろみあん

鶏ささ身ときゅうりの和え物

里芋のすまし汁

粥 だし粥

豚肉と白菜の重ね煮

バンバンジーサラダ

キャベツの味噌汁

粥 蒸しさつま芋

鶏肉のミルク煮

小松菜の和え物

人参スープ

粥 ヨーグルト

鮭の味噌煮

キャベツの和え物

玉ねぎスープ

粥 人参粥

鶏のチャンチャン煮

さつま芋の煮物

人参スープ

粥 スティックパン

鶏じゃが

ブロッコリーのサラダ

かぼちゃのスープ

粥 既製品おやつ

豚肉と根菜の煮物

小松菜の和え物

里芋の味噌汁

粥 ふかし芋

かれいの煮付け

茹でブロッコリー

玉ねぎの味噌汁

粥 だし粥

豚肉とほうれん草の煮物

白菜の和え物

じゃが芋のすまし汁

粥 蒸しかぼちゃ

鶏肉のとろみあん

野菜スティック

豆乳スープ

31 水

米

鶏肉・だし・醬油・片栗粉

かぼちゃきゅうり・人参・醤油

キャベツ・人参・豆乳・塩

30 火

米

豚肉・ほうれん草・だし・醤油

米・だし白菜・きゅうり・醤油

じゃが芋・人参・だし・醤油

29 月

米

かれい・だし・醤油

じゃが芋ブロッコリー

玉ねぎ・人参・だし・味噌

28 日

米

豚肉・大根・人参・だし・醤油

ハイハイン小松菜・人参・醤油

里芋・玉ねぎ・だし・味噌

27 土

米

鶏肉・じゃが芋・人参・玉ねぎ・だし・醤油

食パンブロッコリー・人参・醤油

かぼちゃ・人参・醤油

26 金

米

鶏肉・玉ねぎ・人参・だし・味噌

米・人参さつまいも・醤油

人参・玉ねぎ・醤油

25 木

米

鮭・だし・味噌

ヨーグルト・砂糖キャベツ・人参・醤油

玉ねぎ・人参・醤油

24 水

米

鶏肉・牛乳・塩

さつま芋小松菜・人参・醤油

人参・醤油

23 火

米

豚肉・白菜・だし・醤油

米・だし鶏ささ身・きゅうり・醤油

キャベツ・人参・だし・味噌

22 月

米

鶏肉・だし・醤油・片栗粉

米・人参鶏ささ身・きゅうり・醤油

里芋・玉ねぎ・だし・醤油

21 日

米

鶏肉・玉ねぎ・塩

ハイハイン白菜・人参・醤油

じゃが芋・玉ねぎ・醤油

20 土

米

豚肉・豆腐・だし・醤油

米・さつま芋キャベツ・きゅうり・醤油・しらす・醤油

白菜・人参・だし・味噌

19 金

米

豚挽肉・小松菜・だし・醤油

食パン人参・きゅうり・醤油

玉ねぎ・人参・醤油

18 木

米

鶏肉・人参・だし・醤油

米・しらす・塩ブロッコリー

白菜・玉ねぎ・だし・醤油

17 水

米

豚肉・キャベツ・だし・醤油

じゃがいもきゅうり・人参・鶏ささ身・醤油

玉ねぎ・ブロッコリー・醤油

16 火

米

鮭・だし・醤油

米・だし小松菜・人参・醬油

里芋・玉ねぎ・だし・醤油



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

粥 粥

ブロッコリー 人参

人参 じゃがいも

7 8 9 10 11 12 13

粥 粥 粥 粥 粥 粥 粥

大根 里芋 白菜 小松菜 キャベツ 玉ねぎ 人参

ほうれん草 人参 ブロッコリー 人参 ほうれん草 ブロッコリー かぼちゃ

14 15 16 17 18 19 20

粥 粥 粥 粥 粥 粥 粥

白菜 人参 小松菜 キャベツ ブロッコリー 小松菜 キャベツ

きゅうり ブロッコリー 里芋 人参 白菜 人参 きゅうり

21 22 23 24 25 26 27

粥 粥 粥 粥 粥 粥 粥

人参 きゅうり 白菜 人参 キャベツ さつま芋 じゃが芋

じゃが芋 里芋 人参 小松菜 人参 玉ねぎ ブロッコリー

28 29 30 31

粥 粥 粥 粥

大根 ブロッコリー ほうれん草 キャベツ

小松菜 人参 じゃが芋 人参

希望保育のためお弁当

  1月の離乳食 初期（ごっくん） 本のほいくえん     

令和５年 1月 


